
 

 

 

 WAŻNE TELEFONY I ADRESY 

 112 NUMER ALARMOWY 

 997 POLICJA 

 998 STRAŻ POŻARNA 

 999 POGOTOWIE RATUNKOWE 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie 

46-300 Olesno, ul. Konopnickiej 8 

tel. 34 3505 125, e-mail: sekretariat@pcprolesno.pl 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Oleśnie 

46-300 Olesno, Dębowa 3 

tel. 34 358 28 74 , e-mail: ppp-p_olesno@wp.pl 

Fractal Concept - Centrum Psychologii i Rozwoju w Oleśnie 

46-300 Olesno Rynek 21 

tel. 883 999 021 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Praszce 

46-320 Praszka, ul. Boczna 4 

tel. 34 3591 037 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji ds. RPA 

46-320 Praszka, ul. Plac Grunwaldzki 13 

tel. 34 359 10 10 

Ośrodek Pomocy Dla osób Pokrzywdzonych Przestępstwem 

• Całodobowa infolinia: 885 655 012 

• Okręgowy Ośrodek Pomocy w Opolu: 885 655 012 lub 77/454 07 60 

OCHRONA MAŁOLETNICH 

Gdzie szukać pomocy? 
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800 12 12 12 Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

116 111  Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

800 100 100 Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawach  

bezpieczeństwa dzieci 

800 120 002 Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 

„Niebieska linia” 

801 615 005  Zagrożenia w Internecie                                            

Dyżurnet.pl  

(22)484 88 01  Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA 

(22)230 99 00  Ogólnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym  

 

TELEFONY ZAUFANIA 


